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Подвижным играм, как разделу программы физического воспитания в начальной школе, рекомендовано уделять около 30 – 35 % времени урока. Каждая игра - маленький вклад в большую копилку приобретаемых детьми навыков и умений.

В нашем опыте подвижным играм отводилось 50 – 60 % времени урока.

Цель работы состояла в том, чтобы систематизировать игры для более эффективного развития двигательных качеств у учащихся I- III классов и выявить, влияет ли  увеличение объема подвижных игр на уроке на результаты и темпы прироста показателей физической подготовленности.

Для этого была создана картотека подвижных игр и эстафет, проведена их классификация по физическим качествам. Картотека позволяет быстро отбирать игры и применять их на конкретном уроке для более эффективного достижения желаемого результата в развитии двигательных качеств.

Были составлены четвертные планы-графики, где наряду с освоением основных двигательных умений и навыков, ежеурочно включены игры на развитие нескольких двигательных качеств.

При определении места подвижных игр в структуре урока учитывалась их интенсивность. Игры с низкой интенсивностью (ЧСС 130 уд/мин.) проводились во вводной и заключительной части урока; игры средней, выше средней, высокой интенсивности (ЧСС от 130 до 170 уд/мин.) включались в основную часть.

Чтобы судить об эффективности опыта, был проведен педагогический эксперимент, длившийся 3 года. Во время эксперимента осуществлялось наблюдение за учащимися с первого по третий класс.

Для сравнения были выбраны 2 класса: экспериментальный и контрольный. В контрольном классе уроки физической культуры проводились по стандартной программе, а  в экспериментальном классе по тематическому планированию, где подвижным играм отводилось 50-60% времени урока.

С целью выявления различия уровня физической подготовленности классов, принимающих участие в эксперименте, проводилось тестирование в начале и в конце учебного года. Использовались следующие тесты-упражнения:

- бег 30 метров  (для определения скоростных качеств);

- прыжки в длину с места (для определения скоростно-силовых качеств);

- челночный бег 3х10 метров (для определения скоростных и координационных способностей);

- подтягивание в висе на высокой перекладине (мальчики); в «висе лежа» на низкой перекладине (девочки)  (для определения силовых способностей);

- шестиминутный бег  (для определения выносливости);

- наклон вперед, сидя на полу  (для определения гибкости).

На основе результатов тестирования проведены сравнительные характеристики уровня двигательных способностей контрольного и экспериментального классов по среднему результату.

По всем результатам физической подготовки наибольшие темпы прироста за год наблюдались в экспериментальном классе, где проводилось целенаправленное развитие двигательных качеств. Это позволяет утверждать, что:

- целенаправленное применение системы подвижных игр положительно воздействует на формирование всех двигательных качеств;

- использование расширенного объема подвижных игр способствует более высокому ежегодному приросту двигательных качеств;

- дети экспериментального класса с увеличенным объемом подвижных игр превосходят детей контрольного класса не только по результатам, но и темпам прироста показателей физической подготовленности.

