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Активность ученика должна обеспечиваться уже на этапе целеполагания учебной деятельности. Изначально заложенная пассивная роль приводит к потере субъектности, возможности в дальнейшем утвердить себя в учебной деятельности, которая для подростка остается ведущей.

Познавательная активность представляет собой деятельное состояние личности подростка, способного прогнозировать результаты своей деятельности, объективно оценивать свои достижения. Эти умения относятся к содержанию социального интеллекта,  необходимость развития которого отмечают как зарубежные, так и отечественные психологи и педагоги (Р.Стернберг, Д.Гилфорд, В.Н.Дружинин, М.А.Холодная, С.Л.Рубинштейн и др.)

В своей опытно-экспериментальной работе мы обеспечиваем активное участие учащихся в процессе целеполагания. Для этого ученику предъявляется познавательная задача. Впоследствие ученик сопоставляет ее содержание с имеющимся собственным опытом. Осознанные им противоречия между имеющимся опытом и требованиями познавательной задачи являются стимулом к определению целей деятельности на уроке не только по ее решению, но и по самосовершенствованию. Ребенок самостоятельно  формулирует цели, среди которых возможны следующие варианты:

• самостоятельно решить задачу;

• решить задачу, используя помощь;

• избежать трудности в разрешении проблемы.

В первом случае активность ученика будет направлена на демонстрацию своей компетентности. Если она проявляется в выборе общепринятого решения, адаптируемого к конкретным условиям, то цель реализуется через интеллектуальную деятельность. Если происходит преобразование компетентности и реализуется нестандартный подход к разрешению проблемы, тогда достигается цель в процессе творчества.

В случае принятия решения об использовании помощи, активность ученика включает в себя планирование ее содержания, выбор источников помощи, которыми могут быть учитель, одноклассники, учебные ориентиры, учебники, компьютерные программы. Ребенок сам определяет объем помощи. Она может быть различной в зависимости от возникающих трудностей в процессе решения познавательных задач. Задача для него может быть неразрешимой, если у ребенка отсутствует необходимая информация или он не может сконструировать алгоритм решения, найти способ решения. Во всех перечисленных ситуациях цель учеником конкретизируется и уточняется.

В последнем случае активность ученика направлена на дезорганизацию хода урока или же она отсутствует совсем. Такие ученики, как правило, являются нарушителями дисциплины на уроке или же пассивно, без интереса следят за происходящим.

Такой подход к целеполаганию деятельности на уроке подразумевает приоритет ученика в определении учебных целей. Функция учителя на уроке заключается в создании условий, необходимых для сопереживания ребенком за происходящими действиями, событиями, проявления независимости его суждений и уважения других. При этом подросток обогащает эмоционально-ценностный опыт отношения к действительности, к людям, к себе. Учебно-воспитательный процесс в школе с этой точки зрения должен приводить к формированию социальных умений: находить различные способы деятельности, как в благоприятной ситуации, так и при условии конфликта; разрешать проблемы и находить компромиссы. Таким образом, в процессе обучения происходит становление личности, способной к самоконтролю и самоопределению, проявляющей самостоятельность. Такая организация процесса целеполагания на уроке делает ребенка полноправным субъектом учебной деятельности.

